
ມາດຕະການກັກກັນພເິສດສາໍລັບປໃີໝ (່ຕດຸຈນີ) (ເດອືນ ມັງກອນ ວັນທ 2ີ0 (ພະຫັດ)

~ ເດອືນ ກມຸພາ ວັນທ 2ີ (ພດຸ), 2 ອາທດິ)

"ກະລນຸາຫຼີກລຽ່ງການໄປຢຽ້ມຢາມບາ້ນເກດີເມອືງນອນແລະຍາດພີ່ນອ້ງແລະການເດນີທາງປໃີຫມນ່ີ້."

"ຖາ້ມຄີວາມຈາໍເປັນແທ້ໆທີ່ຈະໄປຢຽ້ມຢາມ, ພວກເຮາົແນະນາໍໃຫທ້າ່ນໄປຢຽ້ມຢາມເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆຫຼັງຈາກການ

ສັກຢາວັກຊນີຄັງ້ທ 3ີ ທີ່ສາໍຄັນ ຄວນສັງເກດເບິ່ງກດົລະບຽບການກັກກັນຢາ່ງລະອຽດ."

① ການສັກຢາວັກຊນິກອ່ນໄປຢຽ້ມຢາມບາ້ນ

○ (ຢຽ້ມຢາມບາ້ນເກດີ) ຫຼີກລຽ່ງການໄປຢຽ້ມຢາມ ຫຼື ເດນີທາງໄປບາ້ນເກດີ, ແຕຖ່າ້ ຫລກີລຽ່ງການໄປ

ຢາມບາ້ນເກດີ ບໍ່ໄດ,້ ແມນ່ແນະນາໍໃຫໄ້ປຢຽ້ມຢາມເປັນກຸ່ມນອ້ຍ ຫຼັງຈາກການສັກຢາວັກຊນີ ແລະ ສັກຢາວັກຊນີຄັງ້ທີ

3 ແລວ້.

- ໂດຍສະເພາະແມນ່ແນະນາໍທີ່ສດຸວາ່:ຖາ້ພໍ່ແມຫ່າກເປັນຜູ້ສງູອາຍບຸໍ່ຄວນໄປຢຽ້ມຢາມພວກເພີ່ນ,

ຖາ້ພວກເພີ່ນບໍ່ໄດສັ້ກຢາວັກຊນີຫຼືກອ່ນ ທີ່ຈະສັກຢາວັກຊນີເຂັມທສີາມ.

○ (ການພບົປະຊມຸ ແລະ ການສັງສັນ) ຄວນຫຼີກລຽ້ງການຊມຸນມຸກັບຍາດພີ່ນອ້ງແລະຄນົຮູ້ຈັກ,

ລວມທັງຜູ້ທີ່ຍັງ ບໍ່ໄດສັ້ກຢາວັກຊນີ.

② ການປະຕບັິດຕາມກດົລະບຽບ ທີ່ສາໍຄັນກຽ່ວກັບການກັກກັນ

○ (ກອ່ນອອກເດນີທາງ) △ ສາໍເລັດການສັກຢາ ຫຼືສັກຢາວັກຊນີຄັງ້ທີ່3 ຢາ່ງໜອ້ຍ 2 ອາທດິກອ່ນການ ເດນີທາງ,

△

ກວດກາເບິ່ງອາການຕນົເອັງກອ່ນ,△ຍກົເລກີຫຼືເລື່ອນການເຂົ້າປະຊມຸແລະນັດພບົໃນກລໍະນທີີ່ຕນົເອັງມອີາການຜດິ

ປກົກະຕິ ຂອງພະຍາດໂຄວດິ-19 (ເຊັນ່:ເປັນໄຂ,້ ບໍ່ໄດກ້ິ່ນ, ປວດກາ້ມເນື້ອ, ແລະ​ອື່ນ )ໆ,

△​ໃຫງ້ດົການເຂົ້າໄປໃນສະຖານທີ່ສິ່ງ

​ອາໍ​ນວຍ​ຄວາມ​ສະ​ດວກຕາ່ງໆ.

○ (ໃນເວລາເຄື່ອນຍາ້ຍ)△ນາໍໃຊພ້າຫະນະສວ່ນຕວົໃຫຫ້າຼຍເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ,້△ຫາ້ມໃສໜ່າ້ກາກແລະຫາ້ມກນິອາຫາ

ນ ໃນເວລາໃຊລ້ດົໂດຍສານ, △ ຫຼຸດຜອ່ນເວລາຢູ່ສະຖານບີລໍກິານ, △ ຫາ້ມເຂົ້າໄປໃນບອ່ນທີ່ມຄີນົແອອັດ

ແລະ ອື່ນໆ.

○ (ຢູ່ບາ້ນເກດີ) △ ຫຼຸດຜອ່ນຈາໍນວນຄນົເຂົ້າພທິຕີາ່ງໆ ເຊັນ່: ໃນພທິກີາໍຕາ່ງໆ, ພັກຜອ່ນໄລຍະສັນ້,

△ ໃສໜ່າ້ກາກອະນາໄມໃນເວລາພບົກັບຜູ້ເຖົ້າ ແລະ ອື່ນໆ △ ອະນາໄມສວ່ນຕວົຢາ່ງຖີ່ຖວ້ນເຊັນ່: ລາ້ງມ ແືລະ ລ

ະບາຍອາກາດພາຍໃນເຮອືນເປັນໄລຍະ (ຢາ່ງໜອ້ຍ 3 ເທື່ອ/ມື້) , △ ຫາ້ມບໍ່ໃຫເ້ຂົ້າໄປໃນສະຖານທີ່ສາທາລະນະ.

○ (ຫຼັງ​ຈາກ​ກັບ​ຄນື​ບາ້ນ) △​ລະງັບ​ການ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ໃນ​ໄລ​ຍະ​ທີ່​ແນ​່ນອນ, △​ຢູ່​ເຮອືນ​ແລະ​ຕດິ ​ຕ

າມ​ກວດ​ກາ​ສ​ຸຂະ​ພາບ, △​ໃຫນ້ໍ້ໃຊກ້ານກວດສຂຸະພາບໂດຍການນາໍໃຊເ້ຄື່ອງກວດ PCR

active ກອ່ນ​ກັບ​ຄນື​ໄປ​ໃຊກ້ດິຈະກາໍປະຈາໍວັນ, ແລະ​ອື່ນ .ໆ

<ການແປນີ້ແມນ່ເຮັດໂດຍ ສນູໂທ Danuri ໂທລະສັບ: 1577-1366


